Horaires Lundi Mardi Mercredi j i Vendredi
15H00/16H00
16H00/17HO0

17H00/18H00
18H30

19H00

19H00/20H00

Chers Parents,
Cette année, les horaires des Arts Martiaux de Collonges évoluent pour mettre I'ensemble de nos adhérents
dans les meilleurs conditions pour s'épanouir et progresser.
Nous avons souhaité rééquilibrer les cours de karaté enfants et offrir des réponses adaptées aux pratiques et attentes de chacunes des tranches d'ages.
Les cours de karaté adultes pourront évoluer en fonction de la mise en place d'un cours de body karaté
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